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معضل کم جل جل کنی!
 مرد! پاشــو دیگه، صبح شــده باید بری ســر کار.

 چُکاره؟! یره زن هنوز که ســاعت پنجَم نَرَفته، مو بایِســت 
۷ وَربِخِزُم بُرُم ســر کار.

می دونــم، ولــی از امــروز بایــد صب�ــا ســاعت۵ بیــدار بشــی 
بری ورزش کنی، بعدش بری ســر کارت.

اُنا! ورزش دِگه چی مِگه؟! یَره گوشَــه ش وازه مو سَــر پیری 
کِلّــه کُنُــم ســمتِ ورزش؛ ورزش مــال جِوونایــه!

ــوی  ــه ورزش مــال جووناســت؟ همــه آدمــا ت یعنــی چــی ک
هــر ســن و ســالی بایــد ورزش کنــن؛ مخ�وصــا مــا اهالــی 

خراســان ر�وی و مشــهد!
ــه ت گُرُمبَســتی خــورده 

َ
ب� اِشــک� فِکِــر کُنُــم تــوی خــواب کِلّ

به دیفال که ناسَــن یاد ورزش کِردنِ مِشَــدیا افتادی!
ی  ی نشســت خبــر ی کــه تــو ! مگــه نشــنید م نه خیــر
ز مــردم  ۵۴درصــد ا برنامه هــای هفتــه ســ�مت گفتــن «

خراســان ر�وی گرفتار کم ت�رکی هســتند»؟
خــب گفتــه بِشــه! وَردشــته گفتــه ۵۴درصــد هَم اســتانیاما 
دِلَنگــونِ کم ج� جلــی ان، نگفتــه کــه بایِســت وَخِــزَن بِرَن ورزش 

کنن!
خــب کســی کــه گرفتــار کم ت�رکیــه، بایــد بــا ورزش درمانــش 

کنــه دیگه!
نــه یَــره تــو چِقــذَر پَخمــه ای! نِــگا کــن! الان مــردم مــا دو 
کــه پــول دِرَن و  جــورن؛ یــا پــول دارن یــا ب� پــول. اونــا 
شــیکّان پیکّان مِگِــردَن، ایقــذَر نوکــر کُلفَــت دِرَن و هَمّه چیزاشــا 
کُنتُلُریــه کــه تــوی روز، یَــک خُردویَــم از جاشــا جُــ�  برقــی و 
ــم  ــدَن. اونایَ ــه بِرَشــا انجــام مِ ــه کاراشــا رِ باقی نموخــورن و همّ
کــه ب� پولَــن، تــوی روز نِمِتِنَــن هَــم یَــک غِــذای مَقبولــی بخــورن 
گِــر چــی بِــره کــه  کــه اِنِرجــی دِشــته بِشَــن و بِتِنَــن جُــ� بخــورن. ا
یَــک غِذاییَــم پیــدا کنــن بُخــورن، واز جُــ� نِموخــورن کــه غِذایــه 
دیرتــر هَُ�ــم بِــره یُ گُشنَشــا نَــره! ای �ــوری مِــره کــه همّــه 

کِلّه وَنــگِ هَمــو کم ت�رکــی کــه تــو مِگی رَفتن.
! پــس کم ت�رکــی مــردم ربطــی بــه  کــه این �ــور آهــا! 
ورزش کــردن نــداره و بــاز هــم همه چــی برمی گــرده بــه پــول! 

پــس بگیــر بخــواب مــرد! راحت باش

منصوره احمدی
کخُ تو رُخ

سعید ترشیزی سرکن

حضور محمدجواد ظریف در جلسه بررسی کتاب «روایت و تحلیل از تحولات روسیه»

قطع برق در آیین ارزیابی عملکرد دستگاه های اجرایی کشور با حضور وزیر نیروحضور معاون اول رئیس جمهور در مجلس شورای اسلامی

انت�امچیهقربونتبرم؟
نی�ا�مینجوریرواتوپایلوتچه

اومدرویکانال�فتاد؟ خوش�لدلار
اقتصاد کهنمیگردیموزیر دنبالشر

بیاریمدوبارهبچسبهبهس��!

ماکهمیدونیمعلتت�خیرتونبرایمعرفی
مامجلسیآدما اقتصاد،انت�اماز وزیر
قبلیتونهقربان... بابتاستی�احوزیر

عه!نی�ا!ریخت،ریخــــــت!
چیریخت؟

دلارومیگه!خدانکشتت،
گفتنه! چه�رز

شاهمی�ویکیلوی�یکمیلیونوخردهایمنرو
دادی، میخوری؟وقتی�مچینزدمتکه�دایب�

کنی! میفهمیتویم�دودهکیبایدشکار

ببندچین��و!اولااینقیمتامالقبل
کراتبود،الانمی�وکشیدهپایین. مذا

تالابان�لیشاهمی�ودارهدوماخوبکردم،دلمخواسته.
؟!ایناروولکنین، اسکولا

کراتافتادکجا؟! سوممذا دور

بچه�اپایهاین
شبجمعهاییهمهاجرت
کراترواز بریمعمان،مذا

ن�دیکدنبالکنیم؟

ب�مدا...دست�اه�ایاجرای�
حوزهانرژی�معملکرد مادر

م�بتیداشتند... بسیار

اینقطعی�ایبرق�ممنم،
نهعلیآبادیجان؟!

نیرو:نه،چیــــ�ه!کسوفه! وزیر
یهکمتاریکه! نه،یعنی�واابریهامروز

الاناوکیمیشه!
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پلیکان ها در تالاب های ایران

آسانسورهایی که آدم ها را به سمت مرگ سُر می دهند!

۱۴۰۴: م�ققان می گویند استفاده از پله به جای آسانسور می تواند در افزایش عمر و کاهش  بهار
حمله قلبی م��ر باشد. زیرا از پله بالارفتن یک شک� عملی فعالیت بدنی است. (خبرآن�ین)

دانشمندان گفتند: تک تک شبکه های صداوسیما نقش مهمی در جلوگیری از افت  :۱۴۰۴ پایی�
ت��یلی و بهترشدن میانگین نمرات دانش آموزان دارند. �ب� ت�قیقات دانشمندان، از آنجا 
که دانش آموزان هرقدر این کانال، آن کانال می کنند آخرش هم برنامه جذاب� نمی بینند و بعد 
می روند سراغ درس و مشقشان، صداوسیما نقش مهمی در بهبود کیفیت ت��یلی آن ها دارد!

تابستان۱۴۰۵: دانشمندان دریافتند خاموشی ها و قطعی برق در س�مت فردی اشخاص م��ر است 
و بین �ول زمان خاموشی با �ول زمان عمر انسان ارتباط مستقیم وجود دارد. این دانشمندان 
از تو�یح بیشتر خودداری کردند و فقط گفتند: این را ما خودمان کش� کرده ایم و وزیر نیرو هی� 

سفارشی به ما نکرده است!

۱۴۰۵: دانشـمندان گفتنـد تنفـس سـرب موجـود در هـوا بـرای اسـت�کام اسـتخوان ها مفیـد  پاییـ�
است و آن ق�یه که چند سال پیش گفته بودیم کلسیم برای استخوان خوب است، منتفی است.
سـرب خوب اسـت، سـرب. آن ها همچنین گفتند �ب� ت�قیقات که بعدا به ا��ع ر�یس سـازمان 
کسـیدهای نیتـروژن و  م�یط زیسـت، ببخشـید بـه ا�ـ�ع مـردم خواهـد رسـید، منوکسـید کربـن، ا
کسـید گوگـرد نیـز فوایـد زیـادی بـرای بـدن دارد و اصـ� به جـای اینکـه بـرای سـ�متی خـود روزانـه  ا
یـک عـدد سـیب بخوریـد، یـک نفـس عمیـ� بکشـید تـا تک تـک ذرات معلـ� موجـود در هـوا بـه 

ریه هایتـان بچسـبند.

گر افراد به بانکی که حساب سرپرست خانوار در آن �بت شده  ۱۴۰۶: دانشمندان گفتند: ا بهار
است مراجعه کنند و از دریافت یارانه ان�راف دهند، نه تنها احتمال حمله قلبی و م�زی خودشان 
کاهش می یابد، بلکه اع�ای خانواده شان هم سالم تر می مانند و ممکن است تا ۱۲۰سال عمر 
گفتند که ت�قیقات آن ها مستق� است و هی� ربطی به سازمان  کنند. دانشمندان همچنین 

هدفمندی یارانه ها ندارد!

دانشمندان گفتند حالا درست است که ما خیلی پول لازمیم، ولی باور کنید این  تابستان۱۴۰۶:
خودروهای خودروسازهای ایرانی هی� فایده ای برای بدن و س�متی ندارد. موا�ب خودتان باشید!

مِشِه ایجور بره؟!
خسرو آبادیان


